Использование слабых гальванических токов (микротоков) в косметологии
Ещё в середине прошлого века учёные полагали - чем выше сила тока, тем эффективнее его лечебное воздействие. Однако выяснилось, что слабый электрический стимул повышает физическую активность клетки, а сильный - тормозит и блокирует. Это оказалось сенсацией в мире биофизики, появилось понятие – микротоки. Обычно в аппаратной косметологии используются токи в диапазоне 10 – 1000 мкА. Если традиционные разряды тока пропустить через живые ткани, они пойдут по пути наименьшего сопротивления и обогнут повреждённые клетки, в то время как микротоки, напротив, способны проникать вглубь повреждённых участков и стимулировать их восстановление. Микротоки способны изменять мембраны клеток и их биологический потенциал, открывать ионные каналы, увеличивать внутриклеточную концентрацию кальция, натрия и калия, а также активировать синтез белков, липидов, ДНК и других, важных для клетки молекул. Другими словами, микротоковая терапия перенастраивает и лечит организм на клеточном уровне. 
        Происходит это за счёт изменения электрического потенциала мембраны клетки. Обычно клеточная мембрана имеет с внешней стороны отрицательный потенциал, а с внутренней – положительный. Это равновесие может быть нарушено изменением рН, зашлакованностью организма, воспалением, биологическим старением. Воздействие слабых низкочастотных импульсов позволяет изменить мембранный потенциал клетки, убрать патологические процессы в тканях, улучшить микроциркуляцию межклеточных жидкостей. Используется это в самых разных областях – от реабилитации больных после различных пластических операций до антивозрастных программ и программ лечения многих дерматологических заболеваний.
       Благодаря уникальной способности блокировать болевые импульсы микротоки оказались совершенно  незаменимыми в области реабилитации после пластических операций и инвазивных косметических процедур. 
Одна из наиболее частых проблем - отёчность лица или его отдельных зон. Причин тому множество, в том числе нарушение местной микроциркуляции, в результате чего клетки не получают адекватного питания, а в межклеточном пространстве накапливаются шлаки.
Нормализовать процессы притока и оттока межклеточной жидкости помогает микротоковая терапия. Импульсы тока воздействуют непосредственно на лимфатические узлы и сосуды, а также на мышцы, но не вызывают при этом их сокращений. Стимуляция лимфодренажа осуществляется за счёт увеличения кровотока в лимфатических узлах и мягкого механического и электрического воздействия. Во время электрического импульса происходит сжатие капилляров между мышечными волокнами. Они рефлекторно закрываются, и из них выбрасывается жидкость; при расслаблении, наоборот, просвет капилляров открывается, и они снова заполняются. Таким образом, клетки начинают нормально функционировать и снабжаться питательными веществами, уходят отёки и воспаления тканей.
Микротоковый метод лимфодренажа наиболее часто используется в косметологии ввиду его действенности, безопасности и отсутствия противопоказаний. С помощью микротоков можно быстро восстановить тонус ослабленных или повреждённых мышц, микротоковый лифтинг позволяет скорректировать; или полностью убрать морщины и обвисание кожи. 
Микротоки в 2–3 раза ускоряют накопление клетками питательных веществ, синтез белков, ионный обмен, абсорбцию питательных веществ и выведение токсинов, обеспечивая увлажнение глубоких слоёв кожи, улучшение кровообращения и восстановление нормальной физиологической активности клеток. После лифтинга восстанавливается овал лица, убираются носогубные складки и глубокие морщины, уменьшаются другие признаки старения. Во время процедуры лицо обрабатывается токопроводящим гелем. Микротоковый  лифтинг запускает два важнейших для молодости и красоты процесса – восстановление клеточного метаболизма и улучшение микроциркуляции крови в тканях. Деликатное и безопасное воздействие микротоков полезно в любом возрасте и является великолепным средством предупреждения старения кожи и образования морщин. 
      Велики возможности микротоковой терапии в лечении специфических кожных проблем , например, жирной себореи, угревой сыпи, гиперпигментации, розацеи, купероза, ожогов. Как известно, при нормальных физиологических процессах по клеткам кожи постоянно проходят определённые биологические импульсы(биотоки), но при некоторых заболеваниях их движение нарушается, клетки перестают нормально функционировать. Микротоки же способны имитировать правильные электрохимические процессы в клетках кожи, помогая им оставаться молодыми и здоровыми. Например, при жирной себорее импульсы электрического тока воздействуют на кислые продукты, на поверхности кожи, которые обладают высокой химической активностью. Те, в свою очередь , изменяют рН кожи, повышают количество гликозо-аминогликанов в дерме и эпидермисе, а также способствуют разрушению межклеточных связей кератиноцитов. Это приводит к нормализации кожного секрета, утончению рогового слоя и восстановлению нормальной структуры дермы. Другими словами, жирная кожа становится менее жирной, улучшается её внешний вид и самочувствие.
       Микротоки с успехом используют для снятия эритемы (покраснения кожи) и гиперпигментации. Под действием импульсного тока раздражаются нервные окончания в коже, что приводит к выделению определённых биологически активных веществ, которые оказывают общеукрепляющее и восстанавливающее воздействие. При этом изменяются характеристики, как клеток кожи, так и самого межклеточного вещества, что облегчает его действие на ткани. Образовавшееся активное вещество скапливается непосредственно у места патологического поражения кожи и стимулирует регенерацию.
При помощи высокочастотного импульсного тока можно с высокой эффективностью вводить глубоко в дерму различные лекарственные и косметические средства. 
       Электрический ток выполняет функцию проводника для кремов и медицинских препаратов, доставляя их прямо к дерме, где они действуют более эффективно. В процесс ионофореза вовлекаются и клеточные мембраны, что способствует стимуляции всех видов обмена между ними. Кроме того, во время сеанса на поверхности кожи формируются ионы и некий запас активных веществ, которые проникают через выводные протоки сальных и потовых желёз и образуют запасное депо. Благодаря этому депо лекарственное или косметическое вещество дальше продолжает работать и приносит больше пользы. Впоследствии препарат вымывается лимфой, попадает в общее кровяное русло и выводится из организма.
     Положительный результат от процедуры ионофореза имеет пролонгированное действие, тонизирует и укрепляет сосуды, улучшает кровообращение в тканях и обмен веществ, в клетках, благоприятно сказывается на цвете и внешнем виде кожи. 

Максимальный результат от использования данного метода можно получить введя его в процедуру косметологического ухода за кожей лица.
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